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Hola ¿te gusta jugar, descansar, ir a la escuela o que te 
apapachen cuando te sientes mal? ¿Te gusta decir lo que 

sientes y lo que piensas, reunirte con tus amigas y amigos? 
Creo que eso nos encanta a todas las niñas y los niños 

¿verdad?  
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Pues ¿qué crees? Esos son sólo algunos de nuestros
 derechos, que son los mismos para todas las niñas,  niños
 y adolescentes, sin importar en dónde vivan, qué idioma 
hablen, si son de piel morena o de piel blanca o, incluso, 

si tienen alguna discapacidad. 
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¿Y quién cuida que nuestros derechos se cumplan? 
En Michoacán nuestra principal defensora es la 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos, 

conocida como CEDH; ella vigila que
 los gobiernos y sus instituciones siempre tomen 

en cuenta nuestra opinión. 
A esto se le llama el ¡interés superior del niño!



Pero, regresemos a los Derechos. 
El primero de ellos es el derecho a la vida y 

al sano desarrollo, y de éste se desprenden todoooos 
los demás, por ejemplo,  el derecho a tener un nombre, 

a vivir en familia y a no ser 
discriminado por ningún motivo. 
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También tenemos derecho a vivir en un ambiente

de bienestar para que nos desarrollemos lo mejor

posible, tanto física, emocional e intelectualmente.

Ah, otro de nuestros derechos es el de vivir sin 

violencia. Nadie puede maltratarnos: ni pegarnos, 

ni amenazarnos, ni obligarnos a hacer algo que

no queremos.



Uno de los derechos más importantes, aunque todos 
los son, es el derecho a la salud, eso quiere decir 
que debe haber hospitales públicos y médicos que 

nos atiendan cuando estemos enfermos, 
porque como dice una enfermera 

“niños sanos, familias felices”.
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Ay, se me estaba olvidando uno muyyyyyyy importante. 
El derecho a la educación. Todas las niñas y todos 
los niños debemos asistir a la escuela, porque ahí

 aprendemos muchas cosas.



Seguro que alguna o alguno de ustedes tiene 

una Tablet o un teléfono celular ¿verdad? 

¿Pues qué crees? También tenemos derecho a 

la libertad de expresión, al acceso a la información 

y a las nuevas tecnologías. 

¡Qué maravilla! ¿verdad?
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Algo muy importante es que las niñas y los niños 
con discapacidad tienen exactamente los mismos 
derechos, por eso me dio mucho gusto que este
 año la CEDH tocara este tema en su concurso 
de dibujo infantil, para que todos sepamos que 
no importa si no vemos o no oímos, no importa

 si nos falta un pie o un brazo, o si tenemos autismo
 o no podemos hablar. 

TODOS TENEMOS LOS MISMOS DERECHOS.



Bueno, esto es sólo una probadita de lo que son los
 Derechos de las Niñas y los Niños.

 Si quieres saber más dile a tus maestras o 
maestros o a tus papás que te traigan a la CEDH 

y aquí con mucho gusto platicaremos contigo.
¿Te animas? ¡Acá te esperamos!
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